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雑
味

が

一
切
な

い

「抜

き
実
挽

き
」
が
最
高

で
す

。

ナ

シ
ツ

の
味

に
も
通

じ
る

純
粋
な

ソ
バ

の
味
が
濃
く

て
、
特

に
今

シ
ー
ズ

ン
は

廿
皮

の
緑
が
美

し
く
、
目

で
も
美

し
く
味

わ
え

て
そ

さ

て
、

４
月

下
旬

よ
り

今

年
も
福
井
県
産
夏
蕎
麦

の
播
種

（種
ま

き
）

作
業

が
行
わ

れ

て
お

り
ま
す
。

福

井
県
産
夏
蕎

麦

の
品
種

は

「キ
タ

ワ
セ
種
」

で
あ

り
ま
す

が
、
前

年

の
種
を

使

う

こ
と
に
よ

り
、
徐

々

に
福
井

県

の
地

に
な

じ
ん

で
福
井
独
自

の

「夏
蕎
麦
」

に
な

つ
て
い
く

こ
と

で
し

ょ
う
。
福
井
県
産
夏
蕎
麦

の
販
売

は
７
月
村
淳

を
予

定

し
て
お
り
ま
す
。

「蕎
麦
の
実

の
美
味
し

い
使
い
方
」
ご
自
宅

で
も

ば
友

一
同
感
激

し
て

い
ま

す
。
唯

一
の
要

望
は
、
以

前

に
も
書
き
ま

し
た
が
、

抜

き
実
挽
き

の

「粗
挽
き
」

を

ラ
イ

ン
ナ

ツ
プ

に
加
え

て
ほ
し

い
こ
と
。
今

の
設

備

（
石
臼
）

の
ま
ま

で
実

を
多

く
落
と

し
込
む
等

の

便

法
な

ど
は
あ

り
え
な

い

ち

ょ

っ
と

一
手
間
か
け
て

「自
家
製

そ
ば

茶
」

で
美

味

し
く
蕎
麦

の
栄
養

を
丸

ご

と
摂

取

１

こ
れ
も
簡
単

な

「抜

き
実

レ

シ
ピ
」

で

す
。

用
意
す

る
も

の

「福

井
県
産
蕎
麦

の
実

（
抜
き

実
）
」

「
手
持

ち
付

き
ザ

ル
≡

カ

セ

ッ
ト

コ
ン

ロ
」

だ

け

で
す

！

コ
ン

ロ
の
大

を
中
火
位

に
し

て
、
ザ

ル

に
抜
き
実
を

入
れ
、　
コ
ン

ロ
の
火

で
炒

っ
て
や

る
だ

け

で
す

（汗
）

５
分

程
度

の
遠
火

で
蕎

麦

の
実

が
段

々
と
茶
色

に
な

つ
て
き
ま

す
。
焦
げ
す
ぎ

に
注
意

（お

茶

に
し
た
と
き

雑
味

が
出

ま
す
）

！
無
農

薬

の
蕎
麦

の
実
を
使

っ
た
自
家
製

の

で
し
ょ
う
か
。

そ

の
結
果

「
や
や
粗
挽

き
」
程
度

で

も

あ
り
が
た

い
で
す
。
最

高

の
品
質
だ

か

ら
微
粉

以

外

の
感

触
を
楽

し
ん

で
み

た

い
の
で
す
。

少

々
割
高

に
な

っ
て
も

い

い
で
す
。

粗

挽

き

で
ナ

ッ
ソ
感

を

「
舌
ざ

わ
り
」

で
も
堪
能

そ
ば
茶

は
こ
う

ば
し

い
香

り
が
た
ま
り
ま

せ
ん

！

「今
年
で
３０
回
目
！
今

庄
そ
ば
祭
り
」

５
月

２８
日

（
日
）
午
前

９
時
か
ら
今
庄

８
６
５
ス

キ
ー
場
に
お
い
て

『
第
３０

回
今
庄
そ
ば
ま

つ
り
』
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
地
元
集
落
か
ら

‐８
店
舗

の
そ
ば
店
が
出
店

し
、
そ
れ
ぞ
れ
違

っ
た
味 そば茶で美味 しく健康に !

し
た

い
の
で
す

。

こ
の
た
び
は
誠

に
あ
り

が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

「
抜
き
実
挽

き
」
に

つ
き

ま

し
て
は
、
福

井
県
産

（福

井
在
来
）

の
玄

そ
ば

は
非

常

に
小
粒

で
脱

皮
作
業
が

難

し

い
の
で
す

が
、
色
彩

選
別
機

な
ど
を

通
す
な
ど

の
寿
朴
な
そ
ば

が
味

わ
え

ま
す
。

他
に
も
、

地

元
な

ら
で

は

の
特
産
品
や

山
菜

、
海

産
物
を
扱
う
模

擬
店

も

２６

店

舗
出
店

し
ま
す
。

ま
た
、
今

年

の
そ
ば
ま

つ
り

で
は
、

第

３０
回
を
記

念

し
、

「南

越
前

町
お
み

や
げ

Ｐ
Ｒ
展
」

を
開
催
。

今

庄

の
地
酒

や

半
生

そ
ば

等

、
当

町
自

慢

の
お

み
や

げ

が

勢

揃

い

し

ま

す

の

で
、
ぜ

ひ
お
越

し
く
だ
さ

い
。開

催
場
所

一
福
井

県
南

条

郡
南

越
前

町
板
取
今
庄

３
６
５

ス
キ
ー
場
芝

生
広

場

ア
ク
セ

ス

¨
北
陸

自
動

車
道
今
庄

Ｉ
Ｃ
か
ら
車

で

２０
分
北
陸
自

動
車
道
敦
賀

Ｉ
Ｃ
か
ら
車

で

２０
分

開
催
期
間

¨
平
成

２９
年

５
月

２８
日

（
日
）
午
前

９

に
よ
り
、
よ

り
純
粋

な
丸

抜

き
を
使
用

し

て
お

り
ま

す
。
ま
た

「
粗

挽
き
粉
」

に

つ
き
ま
し

て
は
、

な
に

ぶ

ん
挽

き
職

人

１
人

が
担

当

し
て

一
日
に
挽
け

る
量

が
限
ら

れ
て
お

り
、

中

々

そ
ば
粉

の
種
類

を
増

や
す

こ
と
が

で
き
な

い
状

況

で

時
～
午
後
３
時

３０
分

（開

場
午
前

８

¨
３０

問
合
わ
せ
先

¨
南
越
前

町
観
光
ま
ち
づ
く
り
課
Ｏ

７

７

８

一
４

７

一
８

０

０

２
南
越

前
町
今

庄
総
合
事

務

所

　
０
７

７
８

一
４
５

「福

井

の
海

の
幸

を
楽

し

む
な

ら
～

み
く
に
隠
居

処
～
」

三
国
サ

ン
セ

ツ
ト

ビ
ー
チ
前

で
営

業
し

て
い

た
実
家

の
民
宿

を
改
修
。

宿

泊
、

レ
ス
ト

ラ
ン
、
温

泉
も
備
え
た
店
舗

「
み
く

に
隠
居
処
」
が
４
月
に
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
釣

っ

た
魚
の
買
い
取
り
所

「お

と

ゝ
」
が
併
設
し
て
い
ま

す
。
漁
業
が
年

々
表
退
す

る
中
、
釣
り
客
に
漁
業

へ

の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う

こ
と
が
狙
い
。

「趣
味
が

高
じ
て
漁
師
に
な
る
人
が

生
ま
れ
れ
ば
」
と
の
こ
と

で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
は
、

海
鮮
重
や

ス
テ
ー
キ
井
な

ど
千
～
３
千
円
の
メ

ニ
ュ

ー
が
楽
し
め
ま
す
。
宿
泊

は
洋

風

の
３
部

屋
を

用

あ

り
ま
す
。

何
卒
ご

了
承

く
だ
さ

い
ま

せ
。
も

し
よ

ろ

し
け

れ
ば

、
蕎
麦

の
実

（
抜
き
実
）

を
使

っ
て
の

粉

屋
店

長

の
ブ

ロ
グ

「抜

き
実

（
丸
抜

き
）
を
使

っ

て

「粗

挽
き

風

そ
ば
粉

で

の
蕎
麦

打
ち
」

を
お
家

で

簡
単

に

で
き

る
方
法

」
な

ど

一
度
お
試
し
く
だ
さ
い

ま
せ
１
今
回
は
そ
ば
粉
の

ご
感
想
を
頂
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。ショップサィ ト店長

意
。
温
泉
は
源
泉
の
か
け

流
し
で
、
浴
槽

は
ヒ
ノ
キ

で
で
き
て
お
り
ま
す
。
価

格
も
雰
囲
気
も
ち
ょ

っ
と

お
洒
落

で
カ
ジ

ュ
ア
ル
。

新
鮮
な
魚
介
を
求
め
て
三

国
を
訪
れ
る
食
通
に
も
お

勧
め
出
来
る

一
軒
で
す
。

福
井

県
越

前

市

の
小
さ

な
粉
屋

の
ま

ッ
サ

ン
編
集

長

で
す
。
新

緑

の
季
節

で

な

ん
と
な
く
ウ

キ
ウ

キ
ー

製
粉

所
前

の
川

に
も

小
が

も
が
ピ

コ
ピ

コ
気
持
ち
よ

さ

そ
う

に
泳

い
で
お

り
ま

す
。

福井越前三国の海の幸 !


