
(′ ) 第4?な          基柿の扮渥 さん新lln           千式2?午 8月 rB

増

田
さ
ん

の
打
ち
や
す

い
そ
ば
粉

で
主
人
は
、
蕎

麦
打
ち

に

ハ
マ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
家
族
も
美
味

し

い
お
そ
ば

が
食

べ
ら
れ

て
楽

し

み

に
な

り
ま

し

た
。
挽
き
ぐ
る
み
は
す
ば

「ふ
く
い
越
前
夏

の
新

そ
ば

粉

期

間

限
定

販

売

中
」
７
月
中
旬
よ
り
販
売

開
始

い
た
し
ま
し
た
平
成

２９
年
産
奉
ま
き
夏
収
穫
の

福

井
県
産
夏

の
新
そ
ば
粉

に

つ
き
ま
し

て
は
、
例
年

大
好
評

の
た
め

８
月
下
旬

に
は
完
売
と
な
り
ま
す
。

生
産
者
さ
ん
に
お
伺

い
し

ま
し
た
ら
、
今
年
は
例
年

以
上
に
質
も
良

か

つ
た
よ

と

の
事

で
し
た
。
ハ
「
年
は
、

７
月
下
旬
よ
り
夏
蕎
麦

の

蕎
麦

の
実

「
抜
き
実
」
も

販
売
を
開
始

し

て
お
り
ま

す
。
蕎
麦

の
実

の
お
料
理

に
、
自
家
製

そ
ば
茶
に
と
、

ら
し
い
味

で
、
最
初

に
お

願

い
し
た
抜
き
実
挽
き
と

は

ま

た
違

う

感

じ

で

し

た
。

（
ま
だ
深
く
は
わ
か

ら
な

い
素

人

で
す

け

ど

（
笑
）
）

お
客
様

一
千
葉
県
　
女

性

Ｔ
．

Ｋ
様
　
ず
」購

入
商

品

一
そ
ば
粉
／

石
臼
挽
き

蕎

麦

の
美
味

し
さ

を

十

二

分

に

味

わ

つ
て

く

だ

さ

い
。「蕎

麦

の
実

（そ
ば
茶
）

に
は
ダ
イ

エ
ツ
ト
効
果
や

美

肌
効
果
な
ど
女
性
に
も

お

ス
ス
メ
ー
？
」

蕎
麦

の
実

（抜

き
実
）
を

使

っ
て
香
ば

し

い
風
味

の

す

る
そ
ば
茶
を
作
ろ
う

！

と
言

っ
て
も
作

り
方

は
非

常

に
簡
単
。

フ
ラ
イ
パ
ン

で
蕎
麦

の
実

（
抜
き
実
）

を
乾
煎

り
す

る
だ
け

で
す

（
汗
）
福
井
県
産
蕎
麦

の

実

で
作

つ
た
蕎

麦

茶

で

す
。

こ
う
ば

し

い
香
り
が

し

て
、
冷
た
く
冷
や

し
て

飲
ん
で
も
と

て
も
美
味
し

い
で
す
。
し
か
も
美
味
し

い
だ
け

で
は
な
く
、
蕎
麦

の
実
に
含
ま
れ

て
い
る
成

分

に
は
、
健
康
維
持
や
健

康
促
進

・
ダ

イ

エ
ッ
ト
や

美

肌
効
果
も
あ

る
よ
う
で

す
。
そ
ば

の
実

に
は
抗
酸

化
物
質

で
あ
る
ポ
リ

フ

エ

ノ
ー
ル
の

一
種

「
ル
チ
ン
」

と

い
う
成
分
が
非
常

に
豊

富

で
す
。

ル
チ

ン
に
は
、
毛
細
血

管
を
強
化
し
血
行
を
促
進

す

る
作
用

（
血
液

の
循
栄

が
良
く
な
る
よ
う
に
血
液

自
体
や
血
管

の
改
善
を
促

す
）
が
あ
る
た
め
、
冷
え

性

の
改
善
等

に
効
果
が
期

待

で
き
ま
す
。

ル
チ

ン
は
、
肝
疾
忠

・

動
脈
硬
化

・
心
臓
病

・
糖

尿
病

・
高
血
圧
な
ど

の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す

る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

ル
チ

ン
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
吸
収
を
助
け
る
働

き
が
あ

り
、

そ
ば
茶
と

一

緒

に
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
摂
取

す

る
こ
と
で
、
体
内

へ
の

吸
収
効
率
を
高
め
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

「小
綱

の
さ
さ
漬

け
」

は
福
井
県
若
狭
を
代
表
す

る
名
産
品
で
す
。

７
～
８

セ

ン
チ

の
小
鯛

を
３
枚
に

お
ろ
し
、
う
す
塩
と
酢
に

漬

け
、
さ
さ

の
業
を
添
え

て
、
杉

の
木

の
香
り
が
漂

う

小
さ
な
樽

に
詰
め

て
作

ら
れ
ま
す
。
杉
樽
が
余
分

な
水
分
を
吸
収

し
、
旨
み

を
凝
縮
す
る
短
期
熟
成

の

調
理
法

で
す
。
製
造
業
者

に
よ

つ
て
味
が
異
な

り
、

素
材

の
持
ち
味
を
生

か
し

な
が
ら
、
昆
布

で
独
自

の

味
付
け
を
す

る
な
ど

の
工

夫
を
凝
ら
し
ま
す
。
さ
さ

漬

け

に
使

わ

れ

る

小

鯛

は
、

「
レ
ン

コ
ダ
イ
」
と

も

「
ハ
ナ
オ

レ
ダ
イ
」
と
も

い
わ
れ
、
日
本
海

の
荒
海

で
育

つ
た
身

の
引
き
締
ま

っ
た
小
鯛
で
す
。
京

の
都

に
海
産
物
を
献
上
し
て
き

た
歴
史

と
文
化
が
育

ん
だ

こ
の
土
地
な
ら

で
は

の
逸

品

で
す
。
多

く

の
お
店
が

切
磋
琢
磨
し
独
自

の
味
と

夏蕎麦で揚げおろし蕎麦 !

越
前
そ
ば
粉

（
挽
き
ぐ
る

み
）
／
福
井
県
産
■
０
０

％
今
回
、
貴
製
粉
所

Ｈ
Ｐ

に
紹
介
さ
れ

て
い
た

「簡

単
蕎
麦
打
ち
講
座
」
を
見

て
、
初

め
て
購

入
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。
家
に

あ

る
も

の
で
簡
単
に
で
き

感
激
で
す
。
初
挑
戦

で
し

た
が
、
上
出
来

で
し
た
。

美
味
し

い
い
そ
ば
粉

を
あ

り
が

と

う
ご

ざ

い
ま

し

た
。お

客
様

一
奈
良
県
　
男

性

１
／

Ｈ
様
　
ギ
」購

入
商

品

一
二
人
蕎
麦
打
ち

セ

ツ

ト
／

「
越
前
」

二
人
そ
ば

打
ち
セ

ツ
ト

（
協
き
ぐ
る

み
）
／
福
井
県
産

１
０
０

％

ショップサィ ト店長
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蕎麦の実で自家製のそば茶 !

製

法
を
追

求

し

て
き

ま
し

た

。
「夏

は
福
井

の
越
前
海

岸

で
海
水
浴

・
花
火

・
民

宿

・
海
体
験
」
越
前

町
と

い
う
と
、
全
国

に
名
だ
た

る
ブ
ラ
ン
ド

「
越
前
が
に
」

を
中
核
と
し
た
港
町
、
と

い
ぅ
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
か

も

し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、

「
来
て
み
る
ま

で
は
、
港

町
だ

と

思

っ
て

い
ま

し

た
。
」
と
お

っ
し
や
る
方

が
多

い
よ
う

に
、
潮
風
が

心
地
よ

い
日
本
海

の
「海
」

に
加
え
、
懐

か
し
い
「土
」

の
香
り
が
す

る
風
土
、
優

し

い

「
里
」
が
育
ん
だ
文

化
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
特

徴
が
合
わ
さ

り
、
多
彩
な

文
化
、
多
彩
な

風
土
を
楽

し
め
る
、
そ
れ
が
越
前
町

で
す
。
夏
は
海
水
浴

で
海

を
満
喫
。
宿
泊

は
素
朴
な 福井の名産 !小鯛の笹漬け

民
宿
で
海

の
幸
が
満
載
。

魚
釣
り
や
漁
業
体
験
等
も

充

実

！
夏

休

み

期

間

に

は
、
花
火
大
会
な
ど
イ
ベ

ン
ト
も
沢
山
行
わ
れ

て
お

り
ま
す
。
す
。
↓

「
え
ち

ぜ
ん
観

光
ナ
ビ
」

で
検
索

し

て
夏
休
み
は
福
井

の
海

で
楽
し
も
う

１

福
井
県
越
前
市

の
小
さ

な
粉
屋

の
ま

ッ
サ
ン
編
集

長

で
す
。
今
年
も
は
や
８

月

に
な

つ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

３０
度
を
超
え
る

い
い

お
天
気

で
す
が
、
暑
さ
が

さ
す
が
に
こ
た
え
ま
す
。

そ
れ
で
も
元
気

に
飛
び
回

っ
て
い
る
の
は
子
供
た
ち

だ
け
で
す
ね

（汗
）

光 ,4 -
えちぜん観光ナビで検索 !


