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夏

用

の
そ
ば

と

し

て

「
抜
き
実
挽
き
」
を
購
入

し

て
み
ま
し
た
。

ツ
ル
ツ

ル
と
し
た
食
感

で
口
当
た

り
が
よ
く
、
ざ

る
（蕎
麦
）

に
は
最
適
で
し
た
。

「挽

き
ぐ
る
み
」
や

「
田
舎
挽

今
年

の
夏

は
初
夏

の
こ

ろ
か
ら
記
録
的
な
猛
暑

の

日
が
続

き
ま
す
。
水
分

の

柿
給
や
休
憩
を
十
分
に
取

り
熱
中
症
な
ど

に
な
ら
な

い
よ
う

に
気
を
付
け

て
く

だ
さ

い
ま
せ
！
さ

て
、
今

年
も

い
よ
い
よ

８
月
に
な

り
ま
し
た
が

こ
れ
か
ら
は

こ
の
暑
さ

の
中
、
平
成

３０

年
産
秋

ソ
バ

の
播
種
作
業

が

本

格

的

に
始

ま

り

ま

す
。
昨
年
は
天
候
不
良
や

大

雨
が
続

い
た
た
め

の
大

不
作
で
大
幅
な
減
収
と
な

り
、
が

っ
か
り
な
年
に
な

り
ま
し
た
が
、
今
年
は
品

質

・
収
穫
量
と
も
に
満
足

で
き
る
年
に
な

っ
て
ほ
し

い
も

の
で
す
。

「蕎
麦

の
実

を
何

か
簡

単

に
調
理
し

て
継
続
し
て

食

べ
る
方
法

は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
」
と

い
う
ご
質
問

を
多
く

い
た
だ

い
て
お
り

ま

し
た
。
越
前
粉
屋
ま

つ

さ
ん
の
ブ

ロ
グ

に
て

「そ

き
」
も
試
し
た

い
と
思

っ

て
い
ま
す
。

お
客
様

¨
岡
山
県
　
男

性
　
Ｉ
．
Ｋ
様

ご
購

入
商

品

＋
そ
ば
粉

／

石

臼
挽

特

避

そ
ば

粉

（
抜
き
実
挽
き
）
／
福
井

県
産こ

の
た

び

は

お
声

を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
誠

に
あ

り
が

と

う

ご
ざ

い
ま

し

た
。
石
臼
挽
き
越
前
蕎
麦

粉

「抜
き
実
挽

き
」

は
そ

ば

の
実

の
外

の
黒
い
皮
を

取
り
除

い
た
実
を
じ

つ
く

り
ゆ

っ
く
り
と

石
臼
で
挽

い
て
お
り
ま
す
。
仕
上
げ

の
フ
ル
イ
も

７０
メ
ッ
シ

ュ
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ば

の
実

（抜
き
実
）
を
美

味

し
く
簡
単

に
食
べ
る
方

法
」
公
開
し

て
お
り
ま
す
。

毎

日
簡
単

に
調
理
が
出
来

て
、
お
手
軽

に
そ
ば

の
実

を
食
べ
続
け
る
に
は
‥

・

詳
し
く

は
ま

っ
さ
ん
ブ

ロ

グ
に
て
１

と

い
ぅ
細
か

い
メ

ッ
シ

ュ

で
節

っ
て
お

り

ま

す

の

で
、
十
割

で
も
無
理
な
く

打

ち

上

げ

る

こ
と

が

で

き
、
食
感
も

ツ
ル
ツ

ル
と

し
た
気
持
ち

の
良

い
食
感

と

喉

越

し
を
楽

し
め

ま

す
。
足
非
次

回
は
そ

の
他

の
そ
ば
粉
も
お
試
し
く
だ

本

二
大
牡
蠣

の
ひ
と

つ
岩

牡
蠣
、

そ
の
岩
牡
蠣

は
別

名
夏
ガ

キ
と
言
わ
れ

て
お

り
、
夏
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

冬

に
句
を
迎
え

る
真
牡
幅

と
正
反
対
の
６
～
８
月
が

食

べ
ご

ろ
に
な

り
ま
す
。

食

べ
方

は
レ
モ
ン
汁
を
搾

る
か
酔
ガ
キ

に
し
て
食
べ

る
生
食
と
網

の
上
で
殻
ご

と
焼
く
焼
ガ

キ
が
あ
り
ま

す
。

「福
井
県

の
夏
と
言
え

ば
海
８
月
バ
ー
ジ

ョ
ン
」

さ

い
ま
せ
。

ま
た
夏
季
期

間
教
量
限
定

の
夏

の
新
そ

ば
粉
も
販
売
中

で
ご
ざ

い

ま
す
。
旬

の
色

と
香
り
と

味
わ

い
是
非

お
試
し
く
だ

さ

い
ま
せ
―
今

回
は
そ
ば

粉

の
ご
感
想
を
頂
き
誠
に

あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し

た
。
今
後
と
も
何
卒
ご
愛

そ
の
１

一
Ｓ
Ｕ
Ｐ

・
シ

ー
カ
ヤ

ッ
ク
が
誰

で
も
簡

単

に
！
３
年
連
続
で

「ブ

ル
ー
フ
ラ

ン
グ
」
を
取
得

し
た
、
世
界
が
認
め
る
高

浜

の
海

で
、

Ｓ
Ｕ
Ｐ

（
ス

タ

ン
ド
ア

ツ
プ

パ
ド

ル
ボ

ー
ド
）
や

シ
ー
カ
ヤ

ン
ク

体
験
が
誰
で
も
簡
単

に
楽

し
め
る
。
最
初

に
し

つ
か

リ

レ
ク
テ
ヤ
ー
し
て
い
た

だ

け
る

の
で
初
心
者

で
も

安

心
。
波

の
低

い
場
所
で

練
習
し
、
慣
れ

て
か
ら
大

海

原

（
！
奇
岩

め
ぐ
り
を

し
な
が
ら
、
透
明
度
抜
群

の
海
を
満
喫

で
き
る
。
○

住

所

¨
大
飯

郡
高
浜
町
官

崎

７７
の
１
の
８
０
時
間

＋

受
付
９

い
００
～

‐７

↓
３０
０

所
要
時
間

一
２
時
間
○
料

金

一
５
　
ｂ

Ｏ
Ｏ
円

（税

込
）
○
お
問
合

せ

一
〇
７

７

〇

一
７

２

一
〇

３

３

８

（
（
一
社
）
若
狭
高
浜
観

顧

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
増
田

そ
ば
製
粉
所

シ

ョ
ツ
プ
サ

イ
ト
店
長
ま

ッ
サ
ン

ショップサィ ト店長

光

協
会

）

そ
の
２

¨
夜
も
楽

し
め

る
、
体
験

Ｂ
体
感
型

の
水

族

針

！
越

前

松

島

水

族

館

―
楽

し
い
イ

ル
カ

シ
ョ

ー
や
、
迫
力

の

「海
洋
大

水
槽
」
、
ガ

ラ

ス
張
り
の

床
下
を
き
れ

い
な
魚

た
ち

が
泳
ぐ

「さ

ん
ご

の
海
」

水
槽
、
ペ
ン
ギ

ン
が

飛
ぶ

よ
う
に
泳
ぐ
姿
が
見
え
る

「
。（
ん
ざ
ん
館
」
な
ど
人

気

の
施
設
が
充
実
！
夏

の

イ
ベ
ン
ト

「
機

の
生
物
祝

祭
会
」
は
オ

ス
ス
メ
。
ま

た
、
夏
休
み
期
間
中

の
上

日
祝
日
と
お
盆
は

「
一復
の

水
族
館
」
と
題
し
、

２‐

【

００
ま
で
営
業

し
て
い
る
の

で
、
昼
と
は
ま
た
違

っ
た

雰

囲
気
を
味
わ
え
る
。
○

住
所

¨
坂
井
市

三
国
町
崎

７４
の
２
の
３
０
休
み

【
年

中
無
休
○
料
金

”
大
人
２

，０
０
０
円
、
小

・
中
学

生

１
　
，Ｏ
Ｏ
Ｏ
円
、
幼
児

（
３
才

以
上
）

５
０
０
円

○
お
問
合
せ

一
〇
７
７
６

一
８
１

一
２
７
０
０

福
井
県
越
前
市

の
小
さ

な
粉
屋

の
ま

ッ
サ
ン
編
集

長

で
す
。
商
品
に
同
封
さ

れ

て
お
り
ま
す

「
お
客
様

の
声

ハ
ガ
キ
」
を
ご
返
信

い
た
だ

い
た
方

に
は
も
れ

な
く
心
ば
か
り

で
ご
ざ

い

ま
す
が
、
粗
品
を
お
送
り

さ

せ
て
い
た
だ

い
て
お
り

ま
す
！
足
非
と
も
越
前
蕎

麦
粉

の
ご
感
想

。
そ
ば
打

ち
体
験
談
な
ど
お
聞

か
せ

く
だ
さ

い
ま
せ

！
お
待
ち

し

て
お
り
ま
す

―


