
　
「
一
本
棒
丸
の
し
（
巻

き
の
し
）
」
一
本
棒
・
丸

延
し
の
打
ち
方
は
、
日
本

で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き

た
、
そ
ば
の
打
ち
方
の
最

も
基
本
と
な
る
ス
タ
イ
ル

で
す
。
麺
棒
を
一
本
だ
け

使
っ
て
、
そ
ば
の
生
地
を

丸
く
延
す
た
め
、
こ
の
よ

う
に
呼
ば
れ
ま
す
。
蕎
麦

評
論
家
片
山
虎
之
介
さ
ん

曰
く
「
一
本
棒
丸
延
し
」

と
は
、
日
本
蕎
麦
の
最
も

基
本
と
な
る
伝
統
的
な
そ

ば
打
ち
技
術
で
あ
り
、
生

地
が
生
地
を
抱
き
し
め
る

よ
う
に
し
て
優
し
く
の
す

の
で
、
出
来
上
が
っ
た
そ

ば
に
は
も
ち
も
ち
感
が
あ

り
、
蕎
麦
を
食
べ
た
と
き

に
香
り
や
味
を
し
っ
か
り

と
感
じ
る
そ
ば
が
で

き

る
。
だ
か
ら
一
本
棒
丸
の

し
は
そ
ば
粉
の
美
味
し
さ

を
引
き
出
す
打
ち
方
だ
と

言
う
こ
と
が
で
き
る
。
」

と
の
事
で
す
。
そ
ば
打
ち

に
も
色
々
な
打
ち
方
が
あ

り
奥
が
深
い
も
の
で

す

ね
。
難
し
そ
う
で
す
が
一

度
習
っ
て
み
た
い
も
の
で

す
。

　
令
和
元
年
産
早
刈
り
そ

ば
石
臼
挽
き
そ
ば
粉
（
丸

岡
在
来
種
）
を
購
入
。
わ

た
し
は
普
段
十
一
（
外
一
）

で
打
ち
ま
す
。
今
回
は
加

水
率

47
％
で
打
ち
ま

し

た
。
打
ち
や
す
く
香
り
と

味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
お
客
様
：
宮
城
県
　
男

性
　
Ａ
．
Ｓ
様
　
　

　
ご
購
入
商
品
：
そ
ば
粉

／
早
刈
り
そ
ば

 
石
臼
挽

き
そ
ば
粉
 
（
抜
き
実
挽

き
）
 
／
福
井
県
産
（
丸

岡
在
来
種
）

　
こ
の
た
び
は
お
声
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し

た
。
今
年
の
春
は
数
量
限

定
商
品
と
し
て
「
令
和
元

年
産
早
刈
り
そ
ば
石
臼
挽

き
そ
ば
粉
（
抜
き
実
挽
き
）

／
福
井
県
産
（
丸
岡
在
来

種
）
」
を
販
売
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ば
粉

の
原
料
は
希
少
価
値
の
高

い
福
井
県
坂
井
市
丸
岡
町

産
（
丸
岡
在
来
種
）
の
早

刈
り
の
玄
そ
ば
が
原
料
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
早
刈

り
そ
ば
の
良
さ
を
生
か
す

た
め
に
、
秋
に
収
穫
さ
れ

た
早
刈
り
の
玄
そ
ば
を
乾

燥
調
製
後
す
ぐ
に
真
空
パ

ッ
ク
に
て
保
存
し
て
お
り

ま
す
。
収
穫
時
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
を
閉
じ
込
め
て
い

る
た
め
、
新
そ
ば
の
時
期

の
様
な
色
と
香
り
を
楽
し

め
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
お
か
げ
さ
ま
で
販

売
開
始
後
一
週
間
で
完
売

し
、
少
量
で
す
が
追
加
販

売
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
ば
粉
を
使
っ
た

方
の
評
判
も
上
々
で
し
た

の
で
来
年
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ

い
！
今
回
は
そ
ば
粉
の
ご

感
想
を
頂
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
と
も
何
卒
ご
愛
顧
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
　
　

　
増
田
そ
ば
製
粉
所
シ
ョ

ッ
プ
サ
イ
ト
店
長
ま
ッ
サ

ン

　
い
つ
も
い
つ
も
ご
愛
顧

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

福
井
県
越
前
市
の
小
さ
な

粉
屋
の
粉
挽
き
職
人
兼
シ

ョ
ッ
プ
店
長
の
ま
ッ
サ
ン

で
す
。
商
品
に
同
封
さ
れ

て
お
り
ま
す
「
お
客
様
の

声
ハ
ガ
キ
」
を
ご
返
信
い

た
だ
い
た
方
に
は
も
れ
な

く
心
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま

す
が
、
粗
品
を
お
送
り
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
！
是
非
と
も
越
前
蕎
麦

粉
の
ご
感
想
・
そ
ば
打
ち

体
験
談
な
ど
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
ま
せ
！

　
「
福
井
県
産
夏
の
新
そ

ば
」
本
県
は
全
国
で
も
有

数
の
ソ
バ
産
地
で
す
が
、

福
井
県
で
は
７
月
下
旬
か

ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
の

夏
季
に
種
を
蒔
き
、
10
月

下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か

け
て
収
穫
さ
れ
る
「
秋
そ

ば
」
が
主
に
な
り
ま
す
。

春
に
種
を
播
き
、
夏
に
収

穫
さ
れ
る
「
夏
そ
ば
」
の

普
及
を
進
め
、
暑
い
夏
に

風
味
の
良
い
新
ソ
バ
を
提

供
で
き
れ
ば
「
そ
ば
王
国

福
井
県
」
の
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
に
と
い
う
こ
と
で
数

年
前
よ
り
栽
培
が
お
こ
な

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
主
な

栽
培
地
と
し
て
は
、
福
井

県
福
井
市
、
坂
井
市
北
部

丘
陵
地
、
あ
わ
ら
市
な
ど

で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

品
種
は
こ
の
時
期
の
栽
培

に
適
し
て
い
る
「
キ
タ
ワ

セ
種
」
と
な
り
ま
す
。
毎

年
夏
の
恒
例
！
夏
季
期
間

限
定
販
売
の
「
福
井
県
産

夏
の
新
そ
ば
粉
」
は
今
年

も
７
月
上
旬
販
売
開
始
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
福
井
県
の
冬
の
銘
菓
と

言
え
ば
「
水
よ
う
か
ん
」

だ
が
夏
と
い
え
ば
！

？

「
く
ず
ま
ん
じ
ゅ
う
」
く

ず
ま
ん
じ
ゅ
う
は
若
狭
小

浜
で
昔
か
ら
作
ら
れ
て
い

た
素
朴
な
饅
頭
で
、
練
り

上
げ
た
葛
で
こ
し
餡
を
包

ん
だ
シ
ン
プ
ル
な
和

菓

子
。
若
狭
の
く
ず
は
「
日

本
三
大
く
ず
」
の
ひ
と
つ

に
数
え
ら
れ
、
く
ず
ま
ん

じ
ゅ
う
は
、
そ
の
く
ず
を

使
い
、
豊
か
な
水
と
自
然

の
素
材
を
生
か
し
た
小
浜

の
代
表
的
な
名
物
。
良
質

の
水
と
素
朴
な
材
料
で
つ

く
ら
れ
る
だ
け
に
、
掘
り

抜
き
井
戸
の
水
で
冷
や
す

と
、
ひ
と
き
わ
自
然
の
味

が
引
き
立
っ
て
お
い
し
い

で
す
よ
。

　
今
年
も
６
月
に
な
り
ま

し
た
。
徐
々
に
晴
天
の
日

が
続
き
日
中
も
徐
々
に
暑

さ
を
増
し
て
き
ま
し
た
。

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
緊
急
事
態
宣
言

が
解
除
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で

き
ま
せ
ん
。
第
２
波
が
来

な
い
よ
う
に
感
染
防
止
策

を
徹
底
し
な
が
ら
、
そ
れ

で
も
徐
々
に
活
発
な
活
気

が
戻
っ
て
来
て
く
れ
た
ら

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
さ

て
、
福
井
県
で
は
６
月
下

旬
か
ら
の
夏
そ
ば
の
収
穫

や
７
月
下
旬
か
ら
の
秋
そ

ば
の
種
ま
き
作
業
と
、
こ

れ
か
ら
夏
に
向
け
て
忙
し

く
な
り
そ
う
で
す
。

 （１）  第８３版  越前の粉屋さん新聞  令和２年６月１日
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福
井
産
そ
ば
粉 今年の生育は順調との事！

ショップサイト店長

昨年の夏の新そば試食会にて！
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蕎麦打ちは奥深く難しい！
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井戸水で冷やして美味しく頂く！


