
　
「
日
本
三
大
そ
ば
」
と

は
【
答
】
「
日
本
三
大
そ

ば
」
と
は
、
長
野
県
の
『
戸

隠
（
と
が
く
し
）
そ
ば
』
、

島
根
県
の
『
出
雲
（
い
ず

も
）
そ
ば
』
、
岩
手
県
の

『
わ
ん
こ
そ
ば
』
の
３
つ

で
す
。『
戸
隠
そ
ば
』
は
、

水
を
ほ
と
ん
ど
切
ら
ず
、

一
口
大
に
小
分
け
し
て
円

形
の
ざ
る
に
盛
る
「
ぼ
っ

ち
盛
り
」
が
特
徴
で
、
辛

み
大
根
の
薬
味
も
大
事
な

ア
ク
セ
ン
ト
。
『
出
雲
そ

ば
』
は
、
皮
ご
と
挽
い
た

そ
ば
粉
で
作
る
た
め
、
黒

く
て
香
り
が
強
い
そ
ば
。

三
段
の
丸
い
漆
器
に
そ
ば

を
盛
っ
た
割
子
（
わ
り
こ
）

そ
ば
が
有
名
。
『
わ
ん
こ

そ
ば
』
は
、
特
徴
的
な
食

べ
方
が
有
名
で
す
。
熱
い

そ
ば
つ
ゆ
に
く
ぐ
ら
せ
た

一
口
大
の
そ
ば
を
、
客
の

わ
ん
こ
（
お
椀
）
に
入
れ
、

食
べ
終
わ
る
と
給
仕
が
次

々
投
げ
入
れ
て
く
れ

ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
、
製
法

や
食
べ
方
に
特
徴
が
あ
る

の
で
、
い
ろ
い
ろ
食
べ
比

べ
て
み
る
と
お
も
し
ろ
い

で
す
ね
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
で
挽

い
て
そ
ば
粉
１
０
０
％
の

ガ
レ
ッ
ト
を
作
る
と
、
本

当
に
美
味
し
く
外
で
は
も

う
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
」

今
回
も
前
回
と
同
様
に
キ

タ
ワ
セ
種
の
抜
き
実
を
購

入
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー

ミ
ル
で
挽
い
て
そ
ば
粉
１

０
０
％
の
ガ
レ
ッ
ト
を
作

る
と
、
本
当
に
美
味
し
く

外
で
は
も
う
食
べ
ら
れ
ま

せ
ん
。
風
味
と
食
感
が
違

い
ま
す
。
今
回
は
そ
ば
打

ち
に
も
挑
戦
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
い
つ
も
新
鮮
な

ソ
バ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
お
客
様
　
千
葉
県
　
男

性
　
Ｔ
．
Ｙ
様
　

　
ご
購
入
商
品
：
蕎
麦
の

実
／
抜
き
実
／
福
井
県
産

　
こ
の
た
び
は
お
声
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し

た
。
自
分
で
挽
い
た
そ
ば

粉
１
０
０
％
使
用
の
手
作

り
ガ
レ
ッ
ト
！
こ
れ
は
も

う
最
高
で
す
ね
。
ガ
レ
ッ

ト
と
い
う
と
お
店
で
し
か

食
べ
れ
な
い
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
そ
ば
粉
が
あ
れ
ば

お
家
で
も
作
れ
ま
す
ね
。

製
粉
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
そ
ば
粉
の
お
料
理
レ
シ

ピ
」
に
も
作
り
方
が
掲
載

し
て
お
り
ま
す
の
で
是
非

皆
様
も
挑
戦
し
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
い
よ
い
よ
そ
ば
打
ち

に
も
挑
戦
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
最
初
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自

分
で
打
っ
た
お
蕎
麦
も
ま

た
最
高
！
！
是
非
そ
ば
打

ち
挑
戦
の
ご
感
想
な
ど
教

え
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら

幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
と
も
何
卒
ご
愛
顧
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ

ま

す
。
今
回
は
そ
ば
粉
の
ご

感
想
を
頂
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
増
田
そ
ば
製
粉
所
シ
ョ

ッ
プ
サ
イ
ト
店
長

　
商
品
発
送
時
に
同
封
さ

れ
て
お
り
ま
す
「
お
客
様

の
声
ハ
ガ
キ
」
を
ご
返
信

い
た
だ
い
た
方
に
は
、
も

れ
な
く
弊
社
の
ヒ
ッ
ト
商

品
「
越
前
そ
ば
パ
ス
タ
」

リ
ン
グ
イ
ネ
も
し
く
は
フ

ェ
ッ
ト
チ
ー
ネ
の
ど
ち
ら

か
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
是
非

と
も
そ
ば
粉
の
ご
感
想
な

ど
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
と

幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
！

　
「
越
前
お
ろ
し
そ
ば
や

県
産
そ
ば
を
食
べ
ら
れ
る

お
店
を
ご
紹
介
！
」
お
城

と
一
緒
に
、
丸
岡
の
そ
ば

を
堪
能
。
「
そ
ば
処
一
筆

啓
上
」
丸
岡
城
の
あ
る
霞

ヶ
城
公
園
の
休
憩
所
「
一

筆
啓
上
茶
屋
」
内
の
そ
ば

処
。
名
城
を
堪
能
し
た
後

に
、
丸
岡
産
の
在
来
種
を

使
っ
た
そ
ば
を
楽
し
め
ま

す
。
丸
岡
地
区
の
生
産
者

か
ら
直
接
仕
入
れ
る
玄
そ

ば
を
自
家
製
粉
し
、
手
打

ち
し
た
そ
ば
は
、
ほ
ど
よ

い
太
さ
。
丸
岡
在
来
な
ら

で
は
の
甘
さ
と
香
り
の
よ

さ
を
実
感
で
き
ま
す
。
ソ

ー
ス
カ
ツ
丼
と
食
べ
や
す

い
サ
イ
ズ
の
そ
ば
２
杯
の

「
福
井
県
人
セ
ッ
ト
」
が

一
番
人
気
。
伸
し
た
そ
ば

生
地
を
ゆ
で
、
刺
身
の
よ

う
に
し
ょ
う
ゆ
で
食
べ
る

「
そ
ば
刺
し
」
も
、
麺
と

は
ひ
と
味
ち
が
う
そ
ば
の

魅
力
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

※
【
お
い
し
い
福
井
県
産

そ
ば
使
用
店
】

　
「
“
お
ろ
し
そ
ば
”
 

を
考
案
し
た
、
蕎
麦
好
き

の
殿
さ
ま
。
」
麺
状
の
蕎

麦
を
福
井
に
広
め
た

の

は
、
江
戸
時
代
初
め
に
府

中
（
今
の
越
前
市
）
領
主

と
し
て
や
っ
て
き
た
本
多

富
正
と
い
わ
れ
て
い

ま

す
。
富
正
は
、
京
都
か
ら

府
中
に
赴
任
す
る
際
、
蕎

麦
師
の
金
子
権
左
衛
門
を

連
れ
て
ま
で
蕎
麦
栽
培
を

奨
励
し
た
ほ
ど
の
蕎
麦
好

き
。
城
下
の
医
者
と
相
談

し
て
、
健
康
面
で
も
プ
ラ

ス
に
な
る
よ
う
大
根
お
ろ

し
の
汁
と
一
緒
に
食
べ
る

蕎
麦
を
工
夫
し
て
作
ら
せ

る
と
、
富
正
自
身
も
好
ん

で
食
べ
、
府
中
や
そ
の
周

辺
に
定
着
さ
せ
た
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
２
月
中
旬
以
降

も
雪
が
降
る
な
ど
寒
く
長

引
い
て
い
た
冬
も
よ
う
や

く
終
わ
ろ
う
と
し
て
お
り

ま
す
。
時
折
見
せ
る
晴
天

の
晴
れ
間
か
ら
も
少
し
ず

つ
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
き

て
お
り
ま
す
。
全
国
的
に

も
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
拡
大

が
広
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

心
配
な
点
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
と
に
か
く
収
ま
り
を

見
せ
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

春
を
迎
え
た
い
も
の
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
「
そ
ば
粉
を
使
っ
た
つ

る
ん
と
ぜ
ん
ざ
い
」
そ
ば

粉
を
使
っ
た
和
ス
イ
ー
ツ

で
す
。
白
玉
に
そ
ば
粉
を

練
り
込
む
こ
と
で
、
ほ
ん

の
り
と
風
味
が
香
る
ひ
と

味
違
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
が
作

れ
ま
す
よ
。
つ
る
ん
と
し

た
食
感
も
た
ま
り
ま

せ

ん
。
ぜ
ん
ざ
い
好
き
は
も

ち
ろ
ん
、
そ
ば
粉
の
風
味

を
し
っ
か
り
感
じ
た
い
と

い
う
人
に
も
お
す
す
め
の

レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い

ま

す
。

 （１）  第１０４版  越前の粉屋さん新聞  令和４年３月１日
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越前粉屋店長まっさん

ご愛顧いただき誠に

ありがとうございます！
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