
　
「
寒
ざ
ら
し
そ
ば
」は
、

秋
に
収
穫
し
た
玄
そ

ば

（
殻
つ
き
の
そ
ば
の
実
）

を
、
冬
の
厳
寒
期
に
冷
た

い
水
に
つ
け
、
こ
れ
を
寒

風
に
さ
ら
し
て
乾
燥
さ
せ

た
も
の
を
使
い
ま
す
。
そ

ば
は
、
冷
水
に
つ
け
て
寒

風
に
さ
ら
す
と
、
余
分
な

ア
ク
や
渋
み
が
抜
け
、
甘

み
と
風
味
が
増
し
、
舌
触

り
が
よ
く
な
り
ま
す
。
こ

の
「
寒
ざ
ら
し
」
の
製
法

は
、
江
戸
時
代
、
徳
川
家

に
そ
ば
を
献
上
す
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
手
法
で
、

こ
れ
に
よ
り
夏
で
も
そ
ば

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で

す
。
伝
統
的
な
製
法
の
「
寒

ざ
ら
し
」
。
普
通
の
そ
ば

よ
り
、
ひ
と
手
間
も
ふ
た

手
間
も
か
け
て
お
り
ま
す

が
、
弊
社
で
も
昔
挑
戦
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
弊
社
粉
屋
店
長
の

ブ
ロ
グ
「
ふ
く
い
越
前
の

地
で
寒
晒
し
そ
ば
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。
」
に
て

公
開
中
！

　
田
舎
挽
き
粉
は
、
外
一

で
無
難
に
つ
な
が
り
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
は
と
「
玄
挽
き
（
粗
）

粉
」
に
挑
戦
（
そ
ば
粉
３

０
０
g
+
中
力
粉
60
g
）

し
ま
し
た
が
、
茹
で
た
後

の
蕎
麦
の
長
さ
が
10
c
m

（
折
り
返
し
た
所
で
切
れ

た
レ
ベ
ル
）
位
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
加
水
率

48
%
で
一
回
目
に
１
５
０

g
位
投
入
、
そ
の
後
少
し

づ
つ
加
え
ま
と
め
ま

し

た
。
再
度
挑
戦
し
ま
す
が
、

粗
挽
き
粉
の
打
ち
方
（
特

に
水
回
し
）
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
く
だ
さ
い
。

　
お
客
様
　
千
葉
県
　
男

性
　
Ｈ
．
Ｈ
様
　

　
ご
購
入
商
品
：
そ
ば
粉

／
石
臼
挽
特
選
そ
ば

粉

（
田
舎
挽
き
）
／
福
井
県

産

 
粗
挽
き
そ
ば
粉
／
石

臼
挽
特
選
そ
ば
粉
（
玄
挽

き
）
／
福
井
県
産

　
粗
挽
き
粉
で
の
そ
ば
打

ち
に
挑
戦
と
い
う
こ

と

で
、
出
来
上
が
り
の
麺
体

が
短
く
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
事
で
ご
ざ
い
ま

す

が
、
お
勧
め
し
て
い
る
の

は
、
「
最
初
は
微
粉
系
の

「
抜
き
実
挽
き
」
や
「
挽

き
ぐ
る
み
」
・
「
田
舎
挽

き
」
な
ど
に
何
割
か
ブ
レ

ン
ド
し
て
打
っ
て
み
て
、

そ
の
後
、
徐
々
に
粗
挽
き

比
率
を
多
め
に
し
な
が
ら

打
つ
」
も
し
く
は
、
「
つ

な
ぎ
粉
を
２
割
よ
り
も
う

少
し
多
め
（
３
割
か
ら
４

割
）
に
し
て
み
る
」
等
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
水
回

し
時
の
加
水
の
水
で
ご
ざ

い
ま
す
が
、
冬
な
ど
は
キ

ン
キ
ン
に
冷
え
た
水
よ
り

も
、
若
干
常
温
（
少
し
ぬ

る
い
く
ら
い
）
の
水
を
使

用
す
る
こ
と
で
、
つ
な
が

り
易
さ
が
向
上
す
る
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
（
湯
捏
ね

に
準
じ
た
や
り
方
に
な
り

ま
す
が
・
・
・
）
。
今
後

と
も
何
卒
ご
愛
顧
の
ほ
ど

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
福
井
県
ご
当
地
セ
ッ

ト
」
お
ろ
し
そ
ば
と
ソ
ー

ス
カ
ツ
丼
と
い
え
ば
福
井

県
を
代
表
す
る
食
べ
物
と

し
て
有
名
で
す
。
両
方
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ご
当
地

セ
ッ
ト
は
、
一
度
に
両
方

の
福
井
名
物
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
商
品
発
送
時
に
同
封
さ

れ
て
お
り
ま
す
「
お
客
様

の
声
ハ
ガ
キ
」
を
ご
返
信

い
た
だ
い
た
方
に
は
、
も

れ
な
く
弊
社
の
ヒ
ッ
ト
商

品
「
越
前
そ
ば
パ
ス
タ
」

リ
ン
グ
イ
ネ
も
し
く
は
フ

ェ
ッ
ト
チ
ー
ネ
の
ど
ち
ら

か
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
是
非

と
も
そ
ば
粉
の
ご
感
想
な

ど
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
と

幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
！

　
「
S
O
B
A
R
（
ソ
バ

ー
ル
）
」
そ
ば
と
肴
と
地

酒
。
自
慢
の
福
井
名
物
を
、

蕎
麦
前
の
よ
う
に
一
度
に

楽
し
め
る
お
店
」
S
O
B

A
R
認
定
店
で
は
、
ひ
と

手
間
加
え
た
お
つ
ま

み

と
、
そ
れ
に
合
う
地
酒
、

福
井
県
産
の
そ
ば
粉
を
使

っ
た
「
お
ろ
し
そ
ば
」
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
S
O

B
A
R
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
越
前
つ
る
き
そ
ば
本
店
」

の
ソ
バ
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
紹
介
！
創
業

90
年
、
老

舗
蕎
麦
店
の
S
O
B
A
R

メ
ニ
ュ
ー
は
人
気
者
が
勢

揃
い
。
毎
朝
手
打
ち
す
る

太
め
の
平
た
い
蕎
麦
は
大

根
お
ろ
し
と
よ
く
絡
み
、

の
ど
越
し
も
抜
群
。
板
わ

さ
や
焼
鯖
寿
司
の
福
井
名

物
に
は
、
辛
口
の
日
本
酒

が
ぴ
っ
た
り
で
す
。
「
お

ろ
し
そ
ば
、
焼
鯖
寿
司
、

福
井
県
産
の
か
ま
ぼ
こ
を

使
っ
た
板
わ
さ
、
一
乃
谷

汪
乃
國
３
３
０
m
l
（
税

込
２
,
２
５
０
円
）
」

　
「
蕎
麦
と
音
楽
の
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
ユ
ニ
ッ

ト
「
ゆ
さ
そ
ば
」
蕎
麦
と

音
楽
の
融
合
を
目
指
し
、

全
国
各
地
の
お
蕎
麦
屋
さ

ん
、
そ
ば
祭
り
、
町
お
こ

し
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
「
そ

ば
活
」
を
す
る
エ
ン
タ
ー

テ
イ
メ
ン
 
ト
グ
ル
ー
プ

「
ゆ
さ
そ
ば
」
。
幅
広
い

音
楽
ジ
ャ
ン
ル
と
の
融
合

を
目
指
し
た
楽
曲
と
そ
ば

打
ち
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
、
日
本
の
「
そ
ば

文
化
」
を
世
界
へ
向
け
て

発
信
し
て
い
ま
す
。
音
楽

は
全
て
、
蕎
麦
打
ち
の
工

程
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
と

ジ
ャ
ン
ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
楽
曲
を
書
き
下
ろ
し
て

お
り
、
D
J
の
軽
快
な
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
、
二
八
そ

ば
に
て
蕎
麦
打
ち
に
挑
戦

し
て
い
る
動
画
は
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
「
ゆ
さ
そ
ば
」

に
て
検
索
！

　
寒
さ
が
厳
し
い
２
月
を

迎
え
て
お
り
ま
す
。
年
が

明
け
た
頃
は
比
較
的
穏
や

か
な
お
天
気
が
続
い
て
お

り
ま
し
た
が
、
中
下
旬
頃

か
ら
の
寒
波
の
到
来
に
よ

り
、
本
格
的
な
雪
模
様
が

続
い
て
お
り
ま
し
た
。
福

井
県
の
冬
に
は
当
た
り
前

の
景
色
と
思
い
つ
つ
も
、

毎
朝
の
除
雪
な
ど
に
お
疲

れ
気
味
の
毎
日
で
し
た
。

 （１）  第１１５版  越前の粉屋さん新聞  令和５年２月１日
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越前粉屋店長まっさん

ご愛顧いただき誠に

ありがとうございます！
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